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Resumo

A medicina nuclear (MN) é uma especialidade médica que utiliza material radioativo associado a fdrmacos para
obter imagens diagndsticas e realizar procedimentos terapéuticos. Como qualquer atividade que faga uso de radiagdo
ionizante, a MN deve ser justificada, otimizar seus procedimentos de trabalho e aplicar a limitacdo de dose. O uso de
dosimetro individual é de extrema necessidade para avaliar as doses recebidas pelos trabalhadores e verificar se
estas estdo de acordo com as normas estabelecidas pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN). Este
estudo tem como objetivo verificar o uso de dosimetros pelos individuos ocupacionalmente expostos (IOE) em um
Servico de Medicina Nuclear (SMN) de Pernambuco a fim de controlar as exposi¢cdes ocupacionais. Foram
avaliados 56 IOE no periodo de 2002 a 2010. Verificou-se que o ano de 2005 apresentou maior nimero de IOE nio
monitorados, enquanto o ano de 2009 nio apresentou IOE nio monitorados. Observou-se ainda que com o passar

dos anos apesar do aumento do nimero de trabalhadores a monitoracdo se mostrou mais efetiva. Nao se pode
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afirmar o motivo pelo qual a monitoragdo se tornou mais efetiva, porém acredita-se que uma maior preocupagao

com a radioprotecdo esteja sendo aplicada aos procedimentos de trabalho do SMN avaliado.

Palavras-chave: colocar Servico de Medicina Nuclear, Dosimetro individual, Exposi¢ao
ocupacional.

1. INTRODUCAO

A Medicina Nuclear (MN) é uma especialidade médica que utiliza radionuclideos com
caracteristicas fisicas e quimicas adequadas, tanto para fins diagnésticos como terapéuticos. E
capaz de evidenciar bem a funcdo do 6rgdao em estudo, enquanto a radiologia convencional, o
ultrassom, a tomografia computadorizada e a ressonincia magnética destacam melhor os

aspectos morfoldgicos e anatdmicos. [1]

O principio basico da MN consiste em avaliar a funcdo de um determinado 6rgdo utilizando uma
substancia marcada com radionuclideos que seja, normalmente, captada ou metabolizada pelo
orgao que se deseja estudar [1]. Essas substancias sao denominadas radiofirmacos e as
caracteristicas fisico-quimicas do fairmaco, determinam sua fixa¢do no 6rgao ou tecido alvo e sua
eliminacdo pelo organismo, enquanto as caracteristicas fisicas do radionuclideo determinam a
aplicacdo do composto em diagndstico ou terapia. [2]

Toda atividade envolvendo aplicacdo de radiacdo ionizante, deve ser justificada e ter seus
procedimentos de trabalho otimizados, assim como deve respeitar a limitacao de dose, de acordo
com os trés principios bdsicos da protecdo radioldgica: justificacdo, limitacdo de dose e
otimizagao.

O objetivo primdrio da protecao radiologica € fornecer um padrao apropriado de protecdo para o
homem, sem limitar os beneficios criados pela aplicag¢do das radia¢des ionizantes. [3]

O controle de trabalhadores de areas controladas deve ser executado através de monitoragao
individual, avaliacdo de doses e supervisdo médica. A monitora¢do individual é a monitoragdo de
pessoas por meio de dosimetros individuais colocados sobre o corpo [4]. Os dosimetros sdo
instrumentos que indicam a exposi¢do ou a dose absorvida a que um individuo foi submetida.

A utilizagdo do dosimetro € necessdria para obter uma estimativa da dose efetiva e/ou da dose
equivalente no cristalino e extremidades, compativel com a atividade exercida, de modo a
demonstrar conformidade com os requisitos administrativos e operacionais estabelecidos pelo
servi¢o, bem como contribuir para o controle e melhoria da operacdo da instalagdo. [5]
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2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho avaliou o uso de dosimetros individuais de 56 trabalhadores do Servico de
Medicina Nuclear (SMN) do Hospital das Clinicas de Pernambuco (HC/UFPE) no periodo do
ano de 2002 ao ano de 2010.

Foi realizado o levantamento do registro de monitoracdo do servico, avaliando, os meses que nao
houve monitoragao e a quantidade de IOE que nao fizeram uso do dosimetro por més e por ano.

Foram analisados nos registros cada més de cada ano do estudo as doses recebidas pelos
trabalhadores e observando quantos e quais trabalhadores nao utilizaram o dosimetro individual.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da andlise dos registros da instalagdo s@o apresentados nas Tabelas 1 a 9, que
mostram o ano do estudo divididos em meses, também sdo vistos nas tabelas os meses em que
ndo houve monitoracdo, a quantidade de IOE nao monitorados por més e por ano, a quantidade
total de trabalhadores na instalagdo a cada ano.
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Tabela 1. Verificacdo do uso de dosimetro individual no SMN - HC/UFPE em 2002

IOE NAO
MONITORADO/MES

IOE NAO
MONITORADO/ANO

MESES SEM
MONITORACAO

NUMERO TOTAL
DE IOE

Janeiro: 3
Fevereiro: 3
Marco: 3
Abril: 3
Maio: X
Junho: X
Julho: 1
Agosto: 0
Setembro: 4
Outubro: 2
Novembro: X

Dezembro: 4

13

Maio, Junho e

Novembro.

26

Legenda: X = sem monitoracdo

Vé-se na Tabela 1que dos 26 IOE monitorados no ano de 2002, 13 néo utilizaram o dosimetro no

decorrer do ano. Observa-se também que os meses de maio, junho e novembro foram os meses

em que algum dos IOE ndo forma monitorados. Ainda € visto que os meses de setembro e

dezembro foram os que mais tiveram trabalhadores nao monitorados.
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Tabela 2. Verificacdo do uso de dosimetro individual no SMN - HC/UFPE em 2003

IOE NAO
MONITORADO/ME,
S

IOE NAO
MONITORADO/AN
0

MESES SEM
MONITORACAO

NUMERO
TOTAL DE IOE

Janeiro: X
Fevereiro: 1
Margo: 0
Abril: 0
Maio: X
Junho: 3
Julho: 3
Agosto: 0
Setembro: 0
Outubro: 0
Novembro: 0

Dezembro: 1

Janeiro e Maio.

25

Legenda: X = sem monitoracao

Na Tabela 2, observa-se que 25 IOE foram analisados, sendo 6 destes ndo monitorados no
decorrer do ano de 2003. Vé-se ainda que os meses de junho e julho foram os meses com mais
funciondrios ndo monitorados, bem como, que os meses de janeiro € maio ndo houve

monitoracgao.
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Tabela 3. Verificacdo do uso de dosimetro individual no SMN - HC/UFPE em 2004

IOE NAO IOE NAO

MESES SEM NUMERO

MONITORADO/ME ~ MONITORADO/AN MONITORACAO TOTAL DE IOE

S (0]
Janeiro: 0
Fevereiro: 0
Marcgo: 2
Abril: 0
Maio: 0
Junho: 3
Julho: 0 12
Agosto: 0
Setembro: 6
Outubro: X
Novembro: 4

Dezembro: 1

Outubro. 30

Legenda: X = sem monitoracao

A Tabela 3 apresenta os dados de 30 trabalhadores que foram observados durante o ano de 2004,
sendo 12 deles nao monitorados no decorrer do ano. A tabela ainda apresenta o més de outubro
como Unico més sem monitoracio € o més de setembro como més com mais IOE ndo

monitorado no ano do estudo.
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Tabela 4. Verificagdo do uso de dosimetro individual no SMN - HC/UFPE em 2005

IOE NAO IOE NAO MESES SEM NUMERO
MONITORADO/MES MONITORADO/ANO MONITORACAO TOTAL DE IOE

Janeiro: 1
Fevereiro: 2
Margo: 0
Abril: 1
Maio: 1
Junho: 1

Julho: 0 9 Nenhum. 38
Agosto: 0
Setembro: 2
Outubro: 1
Novembro: 2

Dezembro: 0

Legenda: X = sem monitoracao

A Tabela 4 mostra que ndo houve nenhum més sem monitoracao, e apenas 9 trabalhadores nao
monitorados dos 38 avaliados. Ainda mostra que os meses de fevereiro, setembro e novembro
foram os meses com mais IOE ndo monitorados.
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Tabela 5. Verificacdo do uso do dosimetro individual no SMN — HC/UFPE em 2006

IOE NAO IOE NAO MESES SEM NUMERO
MONITORADO/ME MONITORADO/AN MONITORACAO TOTAL DE IOE
S 0
Janeiro: 0

Fevereiro: X

Margo: 2

Abril: 1

Maio: 7

Junho: 0 Fevereiro, Junho e

Julho: 7 22 Dezembro. 37
Agosto: 0

Setembro: 8

Outubro: 1

Novembro

Dezembro

Legenda: X = sem monitoracao

Na Tabela 5 sdo vistos os dados de 37 funcionarios, sendo 22 deles ndo monitorados no decorrer
do ano. A tabela mostra também que os meses de fevereiro, junho e dezembro nio tiveram

monitoracdo e ainda o més de setembro como o maior nimero de trabalhadores ndo monitorados.
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Tabela 6. Verificacdo do uso do dosimetro individual no SMN — HC/UFPE em 2007

IOE NAO IOE NAO MESES SEM NUMERO
MONITORADO/ME  MONITORADO/AN MONITORACAO TOTAL DE IOE
S 0
Janeiro: 1

Fevereiro: 1

Marco: 1

Abril: 3

Maio: 0

Junho: 0

Julho: 0 8 Nenhum. 27
Agosto: 2

Setembro: 3

Outubro: 0

Novembro: 1

Dezembro: 1

Legenda: X = sem monitoracao

Os dados apresentados na Tabela 6 s@o referentes a 27 IOE que foram avaliados no ano de 2007,
destes, 8 ndo tiveram monitoracdo individual. Ainda vé-se na tabela que nenhum més desse ano
ficou sem monitoracdo, enquanto os meses de abril e setembro apresentaram a maior quantidade
de funciondrios que nao fizeram uso do dosimetro pessoal.
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Tabela 7. Verificacdo do uso do dosimetro individual no SMN — HC/UFPE em 2008

IOE NAO

IOE NAO

MESES SEM NUMERO

MONITORADO/MES MONITORADO/ANO MONITORACAO TOTAL DE IOE

Janeiro: 0
Fevereiro: 0
Margo: 0
Abril: 3
Maio: 1
Junho: 0
Julho: 0
Agosto: 1
Setembro: 1
Outubro: 0
Novembro: 2

Dezembro: 0

Nenhum. 29

Legenda: X = sem monitoracao

A Tabela 7 exibe o més de abril como o com maior quantia de IOE niao monitorado e que nao
houve um més sem monitoracdo. Ainda é mostrado na tabela que 6 dos 29 trabalhadores
analisados ndo utilizaram dosimetro individual durante o ano de 2008.
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Tabela 8. . Verificagdo do uso do dosimetro individual no SMN — HC/UFPE em 2009

IOE NAO

IOE NAO

MESES SEM NUMERO

MONITORADO/MES MONITORADO/ANO MONITORACAO TOTAL DE IOE

Janeiro: X
Fevereiro: 0
Margo: 0
Abril: 0
Maio: 0
Junho: 0
Julho: X
Agosto: X
Setembro: 0
Outubro: 0
Novembro: 0

Dezembro: X

Janeiro, Julho,

Agostoe D bro.
gosto e Dezembro 47

Legenda: X = sem monitoracao

A Tabela 8 representa o ano com maior nimero de meses sem monitoracdo, sendo eles janeiro,

julho, agosto e dezembro. Por outro lado, a tabela mostra ndo houve IOE sem monitoracdo dos

47 analisados.
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Tabela 9. Verificacdo do uso do dosimetro individual no SMN — HC/UFPE em 2010

IOE NAO IOE NAO MESES SEM NUMERO
MONITORADO/MES MONITORADO/ANO MONITORACAO TOTAL DE IOE

Janeiro: 5

Fevereiro: 0

Margo: 0

Abril: 0

Maio: 0

Junho: X Junho e Dezembro.
Julho: 1 6 56
Agosto: 0

Setembro: 0

Outubro: 0

Novembro: 0

Dezembro: X

Legenda: X = sem monitoracao

Na Tabela 9 s@ao mostrados 6 trabalhadores ndo monitorados dos 56 avaliados no ano de 2010.
Ainda € visto na tabela que nos meses de junho e dezembro nao houve monitoracdo e também
que o més de janeiro teve 5 dos 6 IOE ndo monitorados.

Apo6s a andlise dos dados apresentados na tabela pode-se observar que a medida que os anos se
passaram a quantidade de IOE do SMN aumentou, acredita-se que devido ao crescimento da
realizacdo de exames. Mesmo com uma maior quantidade de trabalhadores, o nimero de
funciondrios nao monitorados ndo cresceu, levando a crer que os principios da protecdo
radiolégica vém sendo aplicados adequadamente e/ou que a fiscaliza¢do tem sido mais efetiva.

Nota-se ainda que o ano de 2009 ndo apresentou IOE ndo monitorados e apresentou o segundo
maior nimero de trabalhadores do estudo. Percebe-se também que o ano de 2006 foi o ano que
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apresentou a maior quantidade de funcionarios ndo monitorados, sendo 22 dos 37 monitorados.
Pode-se ver que apds 2006 houve a diminuicdo dos IOE ndo monitorados, talvez pelo
cumprimento mais fiel dos padrdes de seguranca.

Nao se pode afirmar o real motivo do aumento de trabalhadores, mas acredita-se que
popularizacdo da MN tornou o servico mais atuante e por isso a necessidade de mais
trabalhadores. Também nao ha como afirmar o motivo da maior eficidcia da monitoracdo dos
funciondrios, porém um provavel motivo € a maior fiscalizacio da CNEN quanto a protecdo
radioldgica, assim como maior conscientizacdo dos IOE relacionada a necessidade de atender
aos procedimentos de protecdo e seguranca.

Para manutencdo de uma boa monitoragdo individual, sugere-se a aplicagdo de cursos e
treinamentos periodicamente para os IOE da instalagdo, a fim de aprimorar os procedimentos de
trabalho e gerar um maior grau de conscientizacdo da seguranca, tanto do proprio trabalhador,

como dos companheiros de trabalho e do publico em geral.

4. CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos e apresentados, pode-se concluir que:
- Em apenas um ano do estudo ndo houve IOE sem monitoracdo;

- O trabalho apresentou que em todos os anos analisados, teve ao menos um més sem
monitoracao;

- A quantidade de trabalhadores do SMN aumentou com o passar dos anos;

- Para uma monitoracdo mais eficaz, faz-se necessario a conscientizagdo dos trabalhadores
quanto ao uso dos dosimetros individuais.
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